
“Ik had geen overzicht meer en durfde de post 
niet eens open te maken. Ik wist niet goed waar 
ik moest beginnen. Ik nam contact op met het 
Geldpunt en werd ontvangen door een aardige
vrijwilliger. Via de coördinator werd ik gekoppeld 
aan een budgetcoachvrijwilliger. Samen zijn we 
alles rustig op een rij gaan zetten. Toen bleek dat 
het eigenlijk minder erg was dan ik dacht. 
 
Ik vind het fijn dat de vrijwilliger samen met mij 
contact opneemt met instanties. Doordat we elke 
week afspreken, blijf ik er ook mee bezig en laat ik 
het minder snel liggen. Nu ik weer inzicht heb in 
wat er binnenkomt en betaald moet worden, voel 
ik minder stress. De schulden zijn nog niet weg, 
maar ik weet nu waar ik aan toe ben en hoe ik 
weer verder kan.” 
 
Blijf niet te lang met vragen rondlopen. Soms 
helpt één gesprek al om weer overzicht te krijgen. 
We kijken graag met je mee.

Wat is het Geldpunt? 
Steeds meer mensen hebben moeite om rond 
te komen. Stijgende prijzen voor boodschappen, 
energie en zorg kunnen zorgen voor stress en 
onzekerheid. Geldzorgen gaan vaak verder dan 
alleen geld. Ze kunnen invloed hebben op je 
gezondheid, je gezin en het dagelijks leven. 
 
Veel mensen wachten lang voordat ze hulp vra-
gen. Uit schaamte of omdat ze denken dat ze het 
zelf moeten oplossen. Terwijl juist eerder praten 
over geldzorgen kan voorkomen dat problemen 
groter worden. 
 
Daarom is er het Geldpunt. Een laagdrempelige 
plek waar inwoners terechtkunnen met vragen 
over geldzaken, groot of klein. Bijvoorbeeld als je 
geen overzicht meer hebt, vragen hebt over toe-
slagen of niet goed weet waar je moet beginnen. 
Samen kijken we wat mogelijk is en welke onder-
steuning nodig is. 
 
Soms is één gesprek genoeg. Soms is er meer 
nodig en word je gekoppeld aan een vrijwillige 
budgetcoach. Samen werk je stap voor stap aan 
meer overzicht in je geldzaken. De ondersteuning 
is gratis. Tijdens het spreekuur staan getrainde 
vrijwilligers voor je klaar. Het Geldpunt is een 
samenwerking van Kwadraad, Verder Schuldhulp-
verlening en Stichting Samens. 

“De post bleef liggen”

OMGAAN MET GELD

Stel je vraag over geldzaken op het Geldpunt 

Verandert er iets in je situatie? Maak je je zorgen? 

Op het Geldpunt helpen we je bijvoorbeeld met:

•	 overzicht maken van inkomsten en uitgaven

•	 toeslagen uitzoeken

•	 tips om kosten te verlagen

Twijfel niet en neem contact op (zie onder) met het 
Servicepunt. Zij zullen je verder informeren en als het 
nodig is een afspraak inplannen bij het Geldpunt.

Agenda

Elke maandag van 9.30 tot 11.30 uur

Vragen over geld? Wacht niet te lang!

Spreekuur Geldpunt - bibliotheek Mijdrecht
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Heb je een vraag of een idee? Neem 
contact met ons op! 

0297-587 600 | geldpunt@stichtingsamens.nl 
www.stichtingsamens.nl
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