
Terugkerende activiteiten: elke week op vast tijdstip
ZONDAGEN 

Vrije inloop
Voor een praatje, een spelletje en gewone 
gezelligheid
Waar: De Angstelborgh, 
Dorpszicht 22 in Abcoude
Tijdstip: 14.30 - 17.00 uur

MAANDAGEN

Creatief op Maandag
Samen koffie/thee drinken en creatief aan de 
slag gaan
Waar: De Angstelborgh (Geinzaal), 
Dorpszicht 22 in Abcoude
Tijdstip: 10.00 - 11.30 uur
Kosten: gratis; aanmelden is niet nodig

Inloopspreekuur computer, tablet en 
mobiele telefoon
Waar: De Bibliotheek Mijdrecht, 
Dr. J. van der Haarlaan 8
Tijdstip: 13.00 - 15.00 uur
Kosten: gratis en je hoeft geen lid te zijn van 
de Bibliotheek - aanmelden vooraf is niet 
nodig.

Geldpunt spreekuur
Heb je moeite met rondkomen of heb 
je geldzorgen? Kom dan langs voor een 
gesprek met één van onze medewerkers of 
vrijwilligers. 
De koffie staat klaar!
Waar: De Trekvogel, Karekiet 49 in Mijdrecht
Tijdstip: 13.30 - 15.30 uur
Kosten: gratis

DINSDAGEN

Inloop
Waar: IPSO centrum ’t Anker, 
Bozenhoven 67, Mijdrecht
Tijdstip: 10.00 - 15.30 uur
IPSO centrum ’t Anker is een open huis 
voor mensen met kanker, hun naasten en 
nabestaanden. Gratis kopje koffie/thee.

Creadoe (alleen in de even weken!)
Waar: Eiland van Hein, Bovendijk 3 in Wilnis
Tijdstip: 10.30 - 12.30 uur
Kosten: gratis
Doelgroep: creatieve oudere dames én heren!

Huiswerk Lokaal
Op een rustige, veilige plek - met toezicht - 
je huiswerk maken
Waar: De Trekvogel, Karekiet 24 in Mijdrecht
Tijdstip: 14.30 - 16.00 uur
Doelgroep: jongeren groep 8 + middelbare 
school

Sport & Game
Waar: De Trekvogel, Karekiet 49 in Mijdrecht
Tijdstip: 15.30 - 17.00 uur
Doelgroep: 12+

Chill Night
Gamen, pool, darts, fitness, tafeltennis, 
tafelvoetbal, boksen, creativitijd en méér
Waar: De Trekvogel, Karekiet 49 in Mijdrecht
Tijdstip: 19.00 - 21.00 uur
Doelgroep: 12+

Eettafel 
Gezellig samen de avondmaaltijd nuttigen
Waar: De Angstelborgh, 
Dorpszicht 22 in Abcoude
Tijdstip: 18.00 uur
Doelgroep: Ouderen uit Abcoude
Kosten: € 12,50 per persoon
Vooraf aanmelden via: 
aanmelden@angstelborgh.nl

WOENSDAGEN

Inloop
Waar: IPSO centrum ’t Anker, 
Bozenhoven 67, Mijdrecht
Tijdstip: 10.00 - 15.30 uur
IPSO centrum ’t Anker is een open huis 
voor mensen met kanker, hun naasten en 
nabestaanden. Gratis kopje koffie/thee.

Taalcafé
Oefen in kleine groepjes Nederlands praten in 
het Taalcafé
Waar: De Bibliotheek Mijdrecht, 
Dr. J. van der Haarlaan 8
Tijdstip: 10.30 - 11.30 uur
Kosten: gratis en je hoeft geen lid te zijn van 
de Bibliotheek en aanmelden vooraf is niet 
nodig

SooS middag 
(klaverjassen, bridge, biljarten)
Waar: Dorpshuis de Willisstee, 
Pieter Joostenlaan 24 in Wilnis
Tijdstip: Inloop 13.00 uur en aanvang 13.30 uur 
tot +/- 16.30 uur
Kosten: € 4,00 (inclusief een kopje koffie of 
thee mét een koekje)
Doelgroep: Senioren

Biljarten
Waar: De Angstelborgh, 
Dorpszicht 22 in Abcoude
Tijdstip: 13.30 - 17.00 uur

Inloopspreekuur computer, tablet en 
mobiele telefoon
Waar: De Bibliotheek Mijdrecht, 
Dr. J. van der Haarlaan 8
Tijdstip: 14.00 - 15.00 uur
Kosten: gratis en je hoeft geen lid te zijn van 
de Bibliotheek - aanmelden vooraf is niet 
nodig.

Cruyff  Voetbal
Waar: Cruyff Court, Hoofdweg in Mijdrecht
Tijdstip: 15.30 - 17.00 uur
Doelgroep: 10 jaar en ouder

Taalcafé
Oefen in kleine groepjes Nederlands praten in 
het Taalcafé
Waar: De Bibliotheek Abcoude, 
Broekzijdselaan 46B
Tijdstip: 19.30 - 20.30 uur
Kosten: gratis en je hoeft geen lid te zijn van 
de Bibliotheek en aanmelden vooraf is niet 
nodig

DONDERDAGEN

Ontbijtje van Plus
Waar: De Angstelborgh, 
Dorpszicht 22 in Abcoude
Tijdstip: 09.00 uur
Doelgroep: Ouderen uit Abcoude
Kosten: € 2,50 p.p.
Aanmelden vooraf is niet nodig

Handwerkgroep
Door de vrijwilligers van Doen! 
Hart voor Iedereen
Waar: De Kom, 
Mevr. van Wieringenplein in Mijdrecht
Tijdstip: 09.30 - 11.30 uur
Doelgroep: Creatievelingen

AROMA - inloop met koffi  e, thee en wat 
lekkers erbij. 
Er is een luisterend oor en er zijn spelletjes. 
iedere week wordt er een gedicht voorgelezen 
door een 90-jarige stamgast. En er is een 
weggeeftafel. 
Bij mooi weer is het buiten op het plein. 
Waar: 't Kruispunt, Koningin Julianalaan 22, 
Mijdrecht (achter de Hoogvliet) 
Tijdstip: 10.00 - 12.00 uur
Doelgroep: Iedereen

Inloop
Waar: IPSO centrum ’t Anker, 
Bozenhoven 67, Mijdrecht
Tijdstip: 10.00 - 15.30 uur
IPSO centrum ’t Anker is een open huis 
voor mensen met kanker, hun naasten en 
nabestaanden. Gratis kopje koffie/thee.

Repair Café – 2e en 4e donderdag van de 
maand
Waar: Buurtkamer Mijdrecht, 
Gosewijn van Aemstelstraat 5
Tijdstip: 14.00 - 16.00 uur
Doelgroep: Iedereen die iets te repareren 
heeft

Huiswerk Lokaal
Op een rustige, veilige plek - met toezicht - 
je huiswerk maken
Waar: De Trekvogel, Karekiet 24 in Mijdrecht
Tijdstip: 14.30 - 16.00 uur
Doelgroep: jongeren groep 8 + middelbare 
school

Sport & Game
Waar: De Trekvogel, Karekiet 49 in Mijdrecht
Tijdstip: 15.30 - 17.00 uur
Doelgroep: 12+

VRIJDAGEN

Biljarten
Waar: De Angstelborgh, 
Dorpszicht 22 in Abcoude
Tijdstip: 13.30 - 17.00 uur

Huiswerk Lokaal
Op een rustige, veilige plek - met toezicht -
je huiswerk maken
Waar: De Trekvogel, Karekiet 24 in Mijdrecht
Tijdstip: 14.30 - 16.00 uur
Doelgroep: jongeren groep 8 + middelbare 
school

Sport & Game
Waar: De Trekvogel, Karekiet 49 in Mijdrecht
Tijdstip: 15.30 - 17.00 uur
Doelgroep: 12+

Terugkerende activiteiten

Disclaimer
Samens heeft deze informatie met zorg samengesteld op basis van gegevens die door de organisaties zelf zijn aangeleverd. Controleer bij twijfel bij de organisator zelf.
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Buurtkamers
De Buurtkamers van Samens: altijd goed voor een 
praatje en een gratis kop koffie/thee

Baambrugge
Inloop iedere dinsdag van 10.00 - 12.00 uur
De Vijf Bogen, Prinses Margrietstraat 10 in Baambrugge

De Hoef
Inloop iedere dinsdag van 10.00 - 12.00 uur
Oostzijde 45 in De Hoef

Mijdrecht
Inloop iedere dinsdag van 09.00 - 11.00 uur 
(samen een ontbijtje nuttigen) en iedere donderdag 
van 09.00 - 11.30 uur
Gosewijn van Aemstelstraat 5 in Mijdrecht

Vinkeveen
Inloop iedere dinsdag én donderdag van 10.00 - 12.00 uur.
(op dinsdagen worden er ook spelletjes gespeeld)
De Boei (ingang vanaf het parkeerterrein), 
Kerklaan 32 in Vinkeveen

Wilnis
Inloop iedere dinsdag van 10.00 – 12.00 uur
Dorpsstraat 28 in Wilnis


