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SAMEN OP PAD 

Samen uitgaan is leuker dan alleen. 
De PlusBus heeft als doel het voorkomen en tegengaan van 
eenzaamheid. Met de PlusBus komen zelfstandig wonende 
ouderen op de leukste plekken. Het aanbod wordt georganiseerd
door vrijwilligers. We maken korte en langere uitstapjes, van een 
halve of hele dag. Vaak met lunch, naar een mooie omgeving of 
een bijzondere locatie. Met een 7-persoons bus wordt u opgehaald 
door een chauffeur en begeleider. U onderneemt het uitje samen 
met maximaal 6 medereizigers. We halen u voor de deur op en 
brengen u ook weer thuis. 

Met de PlusBus kunt u er wekelijks op uit! 

Let op: Om iedereen
een kans te geven om
mee te gaan, mag u

zich aanmelden voor 2 
uitjes. Bij de andere 
uitjes plaatsen wij u

eerst op de wachtlijst. 

U kunt zich vanaf
 24 februari om  

10.00 uur aanmelden
voor de activiteiten

 van de PlusBus 
in dit nummer. 

Telefoonnummer
0297-760260

Neem uw Museum- of
VriendenLoterij VIP-

kaart mee; het kan u
kosten besparen! 

Belt u te laat af, kunnen
wij gemaakte kosten bij
u in rekening brengen.



Tegen betaling van € 30 per jaar, ontvangt u elke maand 
de PlusBus nieuwsbrief in kleur geprint in uw brievenbus.

Via e-mail kunt u de nieuwsbrief gratis ontvangen. 

Bel Samens (voorheen Tympaan De Baat) voor een abonnement 
op de nieuwsbrief en vraag naar Hanno of Ester via 0297-230280. 

U kunt gratis een zwart-wit geprinte nieuwsbrief halen 
o.a. op het Servicepunt.

PLUSBUS NIEUWSBRIEF ABONNEMENTPLUSBUS NIEUWSBRIEF ABONNEMENTPLUSBUS NIEUWSBRIEF ABONNEMENT
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Diner Bregje - 3 februariDiner Bregje - 3 februariDiner Bregje - 3 februari   

Panorama Mesdag - 17 januariPanorama Mesdag - 17 januariPanorama Mesdag - 17 januari



Iedere donderdag is het mogelijk om
boodschappen te doen in het centrum 
van Mijdrecht en/of de markt te bezoeken.

Bij aankomst bent u vrij om zelfstandig te 
gaan winkelen bij bijvoorbeeld de Hema 
of Kruidvat. Indien u dat wenst, kunt u 
vergezeld worden door één van de 
vrijwilligers. Na afloop wordt er verzameld
op het Burgemeester Haitsmaplein voor 
een kopje koffie of thee.

Kosten:
€ 6,00 voor vervoer en begeleiding, 
inclusief 1 consumptie.
Vertrek:
Vanaf 09.00 uur kunt u worden opgehaald.
Verwachte thuiskomst: 12.30 uur.

Aanmelden via telefoonnummer: 
0297-760260

 DONDERDAG 

De markt is op 
donderdag 

6, 13, 20 en 27 
maart. 

BOODSCHAPPEN
&

NAAR DE MARKT

IEDERE DONDERDAG IEDERE DONDERDAG 
BOODSCHAPPEN & NAAR DE MARKTBOODSCHAPPEN & NAAR DE MARKT



DONDERDAG 6 MAART - BINGO IN ABCOUDE

Concert met appeltaart.
De Britse pianiste Lauretta Bloomer speelt
met haar vrienden het hyper
romantische pianokwartet van Robert 
Schumann.
Ook de Moldau van Smetana en het tragische 
Amorosa van Jesús Guridi staan op het programma. 
Na een uurtje muziek is er natuurlijk.... Appeltaart! 

Na de appeltaart rijden we naar Breukelen om tegen vijven aan te 
komen in Pizzeria Ponte d'Oro 

Bingo! 
Gastvrouwen Leni en Ann verzorgen elke 
maand weer met veel liefde de bingo tafel 
met kleine maar fijne prijsjes die u kunt winnen.
Natuurlijk doen we Bingo niet zozeer voor het 
winnen van prijzen maar voor de gezelligheid. 
Want gezellig dat is het! 
Wilt u weten hoe gezellig? Geef u dan op, 
kom eens meekijken en meedoen. 

DINSDAG 11 MAART - APPELTAARTCONCERT IN VLEUTEN
EN DAARNA PIZZA OF PASTA ETEN IN BREUKELEN

WOENSDAG 5 MAART - MET TRAM 25 NAAR AMSTERDAM
VOOR EEN LUNCH BIJ LOETJE 

VERTREK: 10.15 UUR                    
VERWACHTE THUISKOMST: 16.30 UUR    

KOSTEN: € 20,00 VOOR VERVOER & BEGELEIDING EXCL. LUNCH + CONS.
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Met de PlusBus rijden we naar het oude 
Spoorhuis in Uithoorn en daar stappen we 
over op de nieuwe tram 25 voor een rit 
richting Amsterdam Zuid. We stappen uit 
voor een lunch bij Loetje aan de 
Parnassusweg.

VERTREK: 12.45 UUR       KOSTEN: € 11,50 VOOR VERVOER & BEGELEIDING     
                                                      EXCL. € 3,50 PER KAART (PINBETALING)
VERWACHTE THUISKOMST: 16.30 UUR       

VERTREK: 12.15 UUR          
KOSTEN: € 20,00 
VOOR VERVOER & BEGELEIDING 
INCL. APPELTAARTCONCERT
EXCL. DINER + CONSUMPTIE

VERWACHTE THUISKOMST: 19.00 UUR                                                                 



Dit is genieten van een complete 
avond uit. 
Inclusief heerlijke amuse hapjes en 
een goed glas wijn in de pauze. 
Deze ballet uitvoering van wereldklasse in het 
Royal Opera House in Londen wordt live voor u 
vertoond in de bioscoop in Woerden. 
Romeo en Julia, de meest aangrijpende 
liefdesgeschiedenis aller tijden in een ballet 
vertolking. 

VRIJDAG 21 MAART - CAREL KRAAYENHOF EN LEONIE
JANSEN IN HET PAROCHIEHUIS IN MIJDRECHT

MAANDAG 17 MAART - PONTJESRIT MET LUNCH IN 
'T REEUWIJKSE  HOUT

Melancholie in de Polder. Een uniek
muzikaal avontuur van Carel en Leonie.
Zij bundelen hun creativiteit en passie 
en nemen u mee op een betoverende
muzikale reis. Van Argentijnse
volksmuziek tot Schotse traditionals en
van Nederlandse tot Arabische klanken. 

Pontjesrit! 
We rijden via Oudewater en Haastrecht naar 
Schoonhoven. Hier pakken we het pontje naar
Groot-Ammers. Vandaar rijden we over de 
Lekdijk door naar Nieuw-Lekkerland en pakken
de pont bij de Kinderdijk. Via de Hollandsche 
IJssel rijden we naar Gouda en komen 
uiteindelijk aan bij restaurant 't Reeuwijkse Hout.
Deze eetgelegenheid is prachtig gelegen aan de Reeuwijkse Plassen.

DONDERDAG 20 MAART - LIVE BALLET: ROMEO EN JULIA 
IN DE ANNEX BIOSCOOP IN WOERDEN
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VERTREK: 09.30 UUR                           VERWACHTE THUISKOMST: 15.30 UUR 
KOSTEN: € 30,00 VOOR VERVOER + BEGELEIDING EXCL. LUNCH + CONS.

VERTREK: 18.30 UUR
KOSTEN: € 45,00
VOOR VERVOER & BEGELEIDING
INCL. TOEGANG, AMUSEHAPJES
EN EEN GLAS WIJN

VERWACHTE THUISKOMST: 24.00 UUR                                                                               

VERTREK: 18.30 UUR

KOSTEN: € 30,00
VOOR VERVOER + BEGELEIDING
INCLUSIEF ENTREE
EXCLUSIEF CONSUMPTIE VERWACHTE THUISKOMST: 23.00 UUR                  



Heeft u zelf een idee voor een uitje, 
geef het dan door aan de begeleider of

chauffeur van de PlusBus.   

Con Amore         Met Liefde.
Onder leiding van Arnoud Rosdorff spelen
de orkesten van de Vinkeveense
Accordeon Vereniging diverse werken 
van klassiek tot hedendaagse muziek. 
Het kwintet speelt mee en ook het 
swingende ladieskoor D-Fine onder leiding
van Annemieke van Beek neemt een
gedeelte van het programma voor hun
rekening. 
Kortom, een uniek dubbelconcert deze 
middag in De Boei in Vinkeveen. 
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VRIJDAG 28 MAART - LAM MUSEUM EN LUNCH IN LISSE

Gewoon een bijzonder museum. 
Een bijzondere collectie kunstwerken die 
allemaal te maken hebben met een 
gewoon thema als eten, drinken of 
winkelen.  De grootste collectie food art 
kunstwerken in de wereld. Met net dat 
ene verhaal komt de kunst tot leven. 
                                        
                                        Rond 13.00 uur lunchen we in de Hofboerderij 
                                        waar we een 12-uurtje hebben gereserveerd.

ZATERDAG 30 MAART - DUBBELCONCERT VAN CON AMORE
EN D-FINE IN VINKEVEEN

VERTREK: 10.00 UUR

KOSTEN: € 30,00 VOOR VERVOER & 
BEGELEIDING INCLUSIEF ENTREE
EXCLUSIEF 12-UURTJE + CONSUMPTIE

VERWACHTE THUISKOMST: 15.30 UUR                  

VERTREK: 12.45 UUR

KOSTEN: € 20,00 
VOOR VERVOER & BEGELEIDING & ENTREE      EXCL. CONSUMPTIE

VERWACHTE THUISKOMST: 17.30 UUR                                                                 



DATUM ACTIVITEIT TIJDEN KOSTEN

woensdag 5 maart Met Tram 25 lunchen bij Loetje in Amsterdam 10.15 - 16:30  € 20,00

donderdag 6 maart Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09.00 - 12.30  €   6,00

donderdag 6 maart Bingo in Abcoude  12.45 - 16.30  € 15,00

dinsdag 11 maart Appeltaartconcert en Pizza/Pasta eten in Vleuten 12.15 - 19.00  € 20,00

donderdag 13 maart Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09.00 - 12.30 €   6,00

maandag 17 maart Pontjes rit en lunch in 't Reeuwijkse Hout 09.30 - 15.30 €   30,00

donderdag 20 maart Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09.00 - 12.30 €   6,00

donderdag 20 maart Balletvoorstelling Romeo en Julia 
in Annex Woerden 18.30 - 24.00  € 45,00

vrijdag 21 maart Muziek van Carel Kraayenhof en Leonie Jansen
in het parochiehuis in Mijdrecht 18.30 - 23.00 € 30,00

donderdag 27 maart Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09.00 - 12.30 €   6,00

�vrijdag 28 maart Museum en lunch in de Hofboerderij in Lisse 10.00 - 15.30 € 30,00

zaterdag 30 maart Concert van Con Amore in Vinkeveen 12.45 - 17.30 € 20,00

U KUNT ZICH VANAF 24 FEBRUARI OM 10.00 AANMELDEN VIA ONS 
SPECIALE PLUSBUS TELEFOONNUMMER VOOR DE ACTIVITEITEN 
VAN DE PLUSBUS IN DIT NUMMER. 
Telefoonnummer:  0297-760260

Wij hebben beperkt plek in de PlusBus voor rollators en rolstoelen. 
Meld u a.u.b. bij aanmelding of u afhankelijk bent van een
rolstoel of rollator. Er wordt van u verwacht dat u zelf van uw
rolstoel kunt overstappen naar de stoel in de bus (en toilet).

IN DE OMSCHRIJVING VAN DE ACTIVITEIT LEEST U
WAT ER BIJ DE PRIJS IS INBEGREPEN EN WAT NIET. 

 U KUNT GEPAST CONTANT OF 
MET UW PINPAS BETALEN.€ !

Mocht u onverhoopt niet mee kunnen, 
meld u zich dan tijdig af via 0297-230280
(op werkdagen van 10:00-12:00 uur) 
zodat wij uw plaats kunnen overdragen 
aan iemand anders.                        Maar: 

Wanneer het niet meer lukt uw plaats 
over te dragen aan iemand anders, 
kunnen wij reeds gemaakte kosten 

(bijv. kaarten in voorverkoop) alsnog 
bij u in rekening brengen.
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De Plusbus wordt
mogelijk gemaakt door
de vrijwilligers:

Ad
Anneke
Annemarie
Dorien
Erna
Frans
Géke
Hanneke
Hans
Henk
Ineke
Jacques
Janny
Jos
Judith
Marion
Ria
Rob
Tjitske
Willem

en rijdt met dank aan
onder anderen:


