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SAMEN OP PAD 

Samen uitgaan is leuker dan alleen. 
De PlusBus heeft als doel het voorkomen en tegengaan van 
eenzaamheid. Met de PlusBus komen zelfstandig wonende 
ouderen op de leukste plekken. Het aanbod wordt georganiseerd
door vrijwilligers. We maken korte en langere uitstapjes, van een 
halve of hele dag. Vaak met lunch, naar een mooie omgeving of 
een bijzondere locatie. Met een 7-persoons bus wordt u opgehaald 
door een chauffeur en begeleider. U onderneemt het uitje samen 
met maximaal 6 medereizigers. We halen u voor de deur op en 
brengen u ook weer thuis. 

Met de PlusBus kunt u er wekelijks op uit! 

Let op: Om iedereen
een kans te geven om
mee te gaan, mag u

zich aanmelden voor 2 
uitjes. Bij de andere 
uitjes plaatsen wij u

eerst op de wachtlijst. 

U kunt zich vanaf
 27 januari om 

10.00 uur aanmelden
voor de activiteiten

 van de PlusBus 
in dit nummer. 

Telefoonnummer
0297-760260

Neem uw Museum- of
VriendenLoterij VIP-

kaart mee; het kan u
kosten besparen! 

Belt u te laat af, kunnen
wij gemaakte kosten bij
u in rekening brengen.



Tegen betaling van € 30 per jaar, ontvangt u elke maand 
de PlusBus nieuwsbrief in kleur geprint in uw brievenbus.

Via e-mail kunt u de nieuwsbrief gratis ontvangen. 

Bel Samens (voorheen Tympaan De Baat) voor een abonnement 
op de nieuwsbrief en vraag naar Hanno of Ester via 0297-230280. 

U kunt gratis een zwart-wit geprinte nieuwsbrief halen 
o.a. op het Servicepunt.

PLUSBUS NIEUWSBRIEF ABONNEMENTPLUSBUS NIEUWSBRIEF ABONNEMENTPLUSBUS NIEUWSBRIEF ABONNEMENT
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Iedere donderdag is het mogelijk om
boodschappen te doen in het centrum 
van Mijdrecht en/of de markt te bezoeken.

Bij aankomst bent u vrij om zelfstandig te 
gaan winkelen bij bijvoorbeeld de Hema 
of Kruidvat. Indien u dat wenst, kunt u 
vergezeld worden door één van de 
vrijwilligers. Na afloop wordt er verzameld
op het Burgemeester Haitsmaplein voor 
een kopje koffie of thee.

Kosten:
€ 6,00 voor vervoer en begeleiding, 
inclusief 1 consumptie.
Vertrek:
Vanaf 09.00 uur kunt u worden opgehaald.
Verwachte thuiskomst: 12.30 uur.

Aanmelden via telefoonnummer: 
0297-760260

 DONDERDAG 

Deze maand
is de markt op 
6, 13, 20 en 27 

februari. 

BOODSCHAPPEN
&

NAAR DE MARKT

IEDERE DONDERDAG IEDERE DONDERDAG 
BOODSCHAPPEN & NAAR DE MARKTBOODSCHAPPEN & NAAR DE MARKT



DONDERDAG 6 FEBRUARI - BINGO IN ABCOUDE

Een bijzondere tentoonstelling ter ere van de 
80e verjaardag van Jeroen Krabbé in Cobra.
Deze tentoonstelling vertelt zijn levensverhaal 
door middel van indrukwekkende schilderijen 
die de bouwstenen onthullen van zijn artistieke 
ontwikkeling. U wordt uitgenodigd om op 
ontdekking te gaan en de verhalen en 
invloeden die verweven zijn in elk werk te 
ontrafelen. Vóór het bezoek aan Cobra
gaan we lunchen bij restaurant Silversant.

Gastvrouwen Leni en Ann verzorgen weer 
met veel liefde de bingo tafel met kleine 
maar fijne prijsjes die u kunt winnen.
Natuurlijk doen we Bingo niet zozeer voor 
het winnen van prijzen maar voor de 
gezelligheid. Want gezellig dat is het! 
Wilt u weten hoe gezellig? Geef u dan op, 
kom eens meekijken en meedoen. 

VRIJDAG 7 FEBRUARI - LUNCH BIJ SILVERSANT EN BEZOEK
AAN TENTOONSTELLING JEROEN KRABBÉ IN MUSEUM
COBRA IN AMSTELVEEN

MAANDAG 3 FEBRUARI - DINER BIJ BREGJE IN WOERDEN 

VERTREK: 16.00 UUR                                     
VERWACHTE THUISKOMST: 20.30 UUR    
                                                                           KOSTEN: € 35,00 
VOOR VERVOER & BEGELEIDING INCL. DINER EXCL.CONSUMPTIES
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restaurant Bregje. 
U kunt kiezen uit een
3-gangen keuzemenu. Drankjes zijn 
voor eigen rekening.  

VERTREK: 12.45 UUR       KOSTEN: € 11,50 VOOR VERVOER & BEGELEIDING     
                                                      EXCL. € 3,50 PER KAART (PINBETALING)
VERWACHTE THUISKOMST: 16.30 UUR       

VERTREK: 10.30 UUR          KOSTEN: € 15,00 
VOOR VERVOER & BEGELEIDING
EXCL. LUNCH + CONSUMPTIE

VERWACHTE THUISKOMST: 16.30 UUR                                                                 

Mocht u op eigen gelegenheid komen, dan bent u van harte welkom.
Geef dat dan door bij uw aanmelding.          KOSTEN ZIJN DAN: € 22,50

Gratis entree met Museum/VIP-kaart.



Ja, we gaan weer! 
Lunchen bij Grand Café De Parel op hun 
unieke locatie aan de Westeinderplassen 
in Leimuiderbrug. 
Genieten van een prachtig uitzicht op 
het water en van de heerlijke gerechten.

Na de lunch rijden we door naar Eveleens 
waar u desgewenst een visje kunt kopen.

MAANDAG 17 FEBRUARI - RONDRIT EN LUNCH BIJ DE
ZEEMEEUW IN MUIDERBERG

ZONDAG 9 FEBRUARI - CONCERT IN MIJDRECHT 

We rijden via de Vinkeveense en
Loosdrechtse plassen naar Muiderberg. 
Hier strijken we neer bij De Zeemeeuw.
Dit is een van de oudste strandpaviljoens 
van Nederland met prachtig uitzicht
over het IJmeer. 
Veel verfrissende gerechten maken de
lunch tot een feest.

Dit uitje gaat door, ook wanneer er weinig
aanmeldingen zijn.
Wederom een mooi en verrassend concert.
Joram van Ketel op de trombone en Iddo van der 
Giessen op het orgel. 
Een prachtig klassiek samenspel.
Bij de uitgang wordt een kleine bijdrage gevraagd
voor een goed doel.

DINSDAG 11 FEBRUARI - LUNCH BIJ DE PAREL IN
LEIMUIDERBRUG EN VIS KOPEN BIJ EVELEENS 
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VERTREK: 14.00 UUR
VERWACHTE THUISKOMST: 16.30 UUR 
KOSTEN: € 5,00 VOOR VERVOER + BEGELEIDING

VERTREK: 10.45 UUR
KOSTEN: € 15,00
VOOR VERVOER & BEGELEIDING
EXCL. LUNCH + CONSUMPTIEVERWACHTE THUISKOMST: 16.00 UUR                                                                               

VERTREK: 10.30 UURKOSTEN: € 20,00
VOOR VERVOER + BEGELEIDING
EXCLUSIEF LUNCH + CONSUMPTIE

VERWACHTE THUISKOMST: 16.00 UUR                  



Heeft u zelf een idee voor een uitje, 
geef het dan door aan de begeleider of

chauffeur van de PlusBus.   

Gezellige Ladies day!
Compleet verzorgd met koffie, lunch en
een leuke modeshow.
We worden om 10.00 uur verwacht bij 
Vander Klooster in Boskoop.
De koffie met gebak staat klaar. 
De lunch wordt verzorgd en verkoopsters 
zijn aanwezig om u te adviseren.
De dag wordt afgesloten met een
advocaatje met slagroom.
Een heerlijk dagje uit.
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GLASBLAZERIJ IN LEERDAM
Aquazoo, in de kelder van verpleeghuis 
Lingesteyn heeft zoet- en zeewatervissen. 
U komt oog in oog te staan met
piranha’s, zeesterren, kleurrijke koralen en 
anemonen, anemoonvissen, discusvissen en 
zeepaardjes. Het haaienaquarium is gevuld 
met maar liefst 6000 liter zeewater. 
De lunch is voor ons gereserveerd in restaurant De Houtloods. 
Daarna brengen we een bezoek aan de glasblazerij.

WOENSDAG 26 FEBRUARI - MODESHOW EN VERKOOP BIJ
VANDERKLOOSTER IN BOSKOOP

VERTREK: 09.00 UUR

KOSTEN: € 40,00 VOOR VERVOER & BEGELEIDING
INCL. ENTREE
EXCL. LUNCH + CONSUMPTIE

VERWACHTE THUISKOMST: 16.30 UUR       

VERTREK: 08.30 UUR KOSTEN: € 25,00 
VOOR VERVOER & BEGELEIDING
INCL. KOFFIE, LUNCH + ENTREE VERWACHTE THUISKOMST: 16.30 UUR                                                                 



DATUM ACTIVITEIT TIJDEN KOSTEN

maandag 3 februari Diner bij Bregje in Woerden 16.00 - 20:30  € 35,00

donderdag 6 februari Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09.00 - 12.30  €   6,00

donderdag 6 februari Bingo in Abcoude  12.30 - 16.30  € 15,00

vrijdag 7 februari Lunch en tentoonstelling in Cobra Amstelveen* 10.30 - 16.30  €   15,00

zondag 9 februari Concert in Mijdrecht 14.00 - 16.30 €   5,00

dinsdag 11 februari Lunch en visje kopen Leimuiderbrug 10.45 - 16.00  € 15,00

donderdag 13 februari Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09.00 - 12.30 €   6,00

maandag 17 februari Rondrit en dan lunch in Muiderberg 10.30 - 16.00 € 20,00

donderdag 20 februari Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09.00 - 12.30 €   6,00

vrijdag 21 februari Aqua Zoo, Lunch en Glasblazerij Leerdam 09.00 - 16.30 € 40,00

woensdag 26 februari Modeshow met koffie, lunch en advocaat 08.30 - 16.30 € 25,00

donderdag 27 februari Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09.00 - 12.30 €   6,00

U KUNT ZICH VANAF 27 JANUARI OM 10.00 AANMELDEN VIA ONS 
SPECIALE PLUSBUS TELEFOONNUMMER VOOR DE ACTIVITEITEN 
VAN DE PLUSBUS IN DIT NUMMER. 
Telefoonnummer:  0297-760260

Wij hebben beperkt plek in de PlusBus voor rollators en rolstoelen. 
Meld u a.u.b. bij aanmelding of u afhankelijk bent van een
rolstoel of rollator. Er wordt van u verwacht dat u zelf van uw
rolstoel kunt overstappen naar de stoel in de bus (en toilet).

IN DE OMSCHRIJVING VAN DE ACTIVITEIT LEEST U
WAT ER BIJ DE PRIJS IS INBEGREPEN EN WAT NIET. 

 U KUNT GEPAST CONTANT OF 
MET UW PINPAS BETALEN.€ !

Mocht u onverhoopt niet mee kunnen, 
meld u zich dan tijdig af via 0297-230280
(op werkdagen van 10:00-12:00 uur) 
zodat wij uw plaats kunnen overdragen 
aan iemand anders.                        Maar: 

Wanneer het niet meer lukt uw plaats 
over te dragen aan iemand anders, 
kunnen wij reeds gemaakte kosten 

(bijv. kaarten in voorverkoop) alsnog 
bij u in rekening brengen.
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De Plusbus wordt
mogelijk gemaakt door
de vrijwilligers:

Ad
Anneke
Annemarie
Dorien
Erna
Frans
Géke
Hanneke
Hans
Henk
Ineke
Jacques
Janny
Jos
Judith
Marion
Ria
Rob
Tjitske
Willem

en rijdt met dank aan
onder anderen:


