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U kunt zich vanaf
 23 december om 

10.00 uur aanmelden
voor de activiteiten

 van de PlusBus 
in dit nummer. 

Telefoonnummer
0297-760260

GA JE MEE? 

 januari
2025
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SAMEN OP PAD 
Samen uitgaan is leuker dan alleen. 
De PlusBus heeft als doel het voorkomen en tegengaan van 
eenzaamheid. Met de PlusBus komen zelfstandig wonende 
ouderen op de leukste plekken. Het aanbod wordt georganiseerd
door vrijwilligers. We maken korte en langere uitstapjes, van een 
halve of hele dag. Vaak met lunch, naar een mooie omgeving of 
een bijzondere locatie. Met een 7-persoons bus wordt u opgehaald 
door een chauffeur en begeleider. U onderneemt het uitje samen 
met maximaal 6 medereizigers. We halen u voor de deur op en 
brengen u ook weer thuis. 

Met de PlusBus kunt u er wekelijks op uit! 

Let op: 
Om iedereen een kans te 
geven om mee te gaan, 
mag u zich aanmelden 
voor 2 uitjes. Bij de andere 
uitjes plaatsen wij u eerst 
op de wachtlijst. 
Indien er aan het einde 
van de ochtend nog 
plaatsen vrij zijn, mag u 
ook bij die uitjes mee. 



Tympaan De Baat 
heeft sinds 

11 december 2024
de nieuwe naam 

Samens.
Daar horen nieuwe 

kleuren bij 
en een nieuw logo. 

Ook E-mail adressen zijn veranderd. 
Ons telefoonnummer 

en kantooradres 
zijn hetzelfde. 

 

Tegen betaling van € 30 per jaar, ontvangt u elke maand 
de PlusBus nieuwsbrief in kleur geprint in uw brievenbus.

Via e-mail kunt u de nieuwsbrief gratis ontvangen. 

Bel Samens (voorheen Tympaan De Baat) voor een abonnement 
op de nieuwsbrief en vraag naar Hanno of Ester via 0297-230280. 

U kunt gratis een zwart-wit geprinte nieuwsbrief halen 
o.a. op het Servicepunt.

PLUSBUS NIEUWSBRIEF ABONNEMENTPLUSBUS NIEUWSBRIEF ABONNEMENTPLUSBUS NIEUWSBRIEF ABONNEMENT



Iedere donderdag is het mogelijk om
boodschappen te doen in het centrum 
van Mijdrecht en/of de markt te bezoeken.

Bij aankomst bent u vrij om zelfstandig te 
gaan winkelen bij bijvoorbeeld de Hema 
of Kruidvat. Indien u dat wenst, kunt u 
vergezeld worden door één van de 
vrijwilligers. Na afloop wordt er verzameld
op het Burgemeester Haitsmaplein voor 
een kopje koffie of thee.

Kosten:
€ 6,00 voor vervoer en begeleiding, 
inclusief 1 consumptie.
Vertrek:
Vanaf 09.00 uur kunt u worden opgehaald.
Verwachte thuiskomst: 12.30 uur.

Aanmelden via telefoonnummer: 
0297-760260

   DONDERDAGDONDERDAGDONDERDAG   

Deze maand
is de markt 
op 2, 9, 16, 

23 en 30 
januari. 

BOODSCHAPPENBOODSCHAPPENBOODSCHAPPEN
&&&

NAAR DE MARKTNAAR DE MARKTNAAR DE MARKT

IEDERE DONDERDAG IEDERE DONDERDAG 
BOODSCHAPPEN & NAAR DE MARKTBOODSCHAPPEN & NAAR DE MARKT



ZONDAG 12 JANUARI - KUNST EN MUZIEK IN 
ST. JOH. DE DOPER IN MIJDRECHT EN EEN BORREL TOE 

VRIJDAG 3 JANUARI - HIGH TEA BIJ GRAND CAFÉ
RESTAURANT MEESTERS IN MIJDRECHT 

                                                                     KOSTEN: € 35,00
VERTREK: 13.00 UUR                                     VOOR VERVOER & BEGELEIDING
VERWACHTE THUISKOMST: 16.30 UUR         INCLUSIEF HIGH TEA 
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WOENSDAG 8 JANUARI - ZEEPATELIER UZEPIA IN
KUDELSTAART 
We gaan een bezoek brengen aan zeepatelier 
Uzepia. Eigenaresse Leontien Zethof is in 2014
begonnen met haar atelier. Uzepia is geboren 
vanuit het idee om natuurlijke zepen te maken 
voor mensen die last hebben van de chemische 
bestanddelen in commerciële zeep en cosmetica.
Leontien maakt zepen die zijn gemaakt met zes 
verschillende oliën, met als toevoeging geitenmelk. Pure ambacht.

Tijdens deze voorstelling van Organist Stephan 
van de Wijgert en schilderes Ingrid Jansen, worden 
meerdere kunstvormen gecombineerd. 
Dit zal leiden tot verrassende resultaten waardoor u 
op het puntje van de bank gaat zitten. 
Uiteraard speelt de muziek van het orgel een grote 
rol waarbij het podium gedeeld wordt met schilderkunst.
De schilderijen die Ingrid tijdens het concert maakt
zijn na afloop te koop tijdens de borrel in de 
S.e.T. Residentie (naast de kerk).
Een vrijwillige bijdrage wordt gevraagd bij 
de uitgang van de kerk.
                                                                          

In ons mooie Mijdrecht kunnen we gaan 
genieten van een uitgebreide high tea 
in het gezellige restaurant van Meesters.
Hartige en zoete gerechten, een smoothie 
van vers fruit en yoghurt toe. U bent echt een middagje uit. 

VERTREK: 12.30 UUR                                   KOSTEN: € 15,00
                                                                   VOOR VERVOER & BEGELEIDING
VERWACHTE THUISKOMST: 16.30 UUR       INCLUSIEF ENTREE

VERTREK: 13.30 UUR          
KOSTEN: € 5,00 
VOOR VERVOER & BEGELEIDING
EXCL. BORRELVERWACHTE THUISKOMST: 16.30 UUR                                                                  

Mocht u op eigen gelegenheid komen, dan bent u van harte welkom.
Geef dat dan door bij uw aanmelding.    KOSTEN ZIJN DAN: € 27,50



Naar Den Haag voor een bezoek aan het museum Panorama Mesdag. 
Een icoon in Den Haag met het panorama van Scheveningen als
absoluut hoogtepunt. Stap in het grootste schilderij van Nederland. 
Laat u inspireren door de indrukwekkende collectie van H.W. Mesdag
en zijn vrouw Sientje.
Mocht u er nog nooit 
geweest zijn, dan is het 
een hele belevenis.

Koffie en lunch kunnen 
in het museumcafé 1885 
genuttigd worden.

ZONDAG 19 JANUARI - NIEUWJAARSCONCERT
BLAASKWINTET IN DE SCHUTSE IN UITHOORN

MAANDAG 13 JANUARI - DINEREN BIJ JADE IN UITHOORN 

Een primeur........... Vijf muziekstudenten verzorgen het
Nieuwjaarsconcert. Ongetwijfeld is de Weense familie
Strauss van de partij. Verheug u alvast op de energie
van jonge, aanstormende talenten, die van klassieke
muziek hun beroep willen maken.

Jade heet ons van harte welkom.
Dit specialiteiten restaurant heeft al jaren
een prominente plaats in Uithoorn.
Het diner bestaat uit een keur van
hoofdgerechten en een buffet waar u
uw nagerecht kunt samenstellen, 
inclusief 1 drankje. In dit arrangement zit 
geen voorgerecht inbegrepen.

VRIJDAG 17 JANUARI - PANORAMA MESDAG EN LUNCH IN
DEN HAAG
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VERTREK: 16.00 UUR

VERWACHTE THUISKOMST: 20.00 UUR 

KOSTEN: € 45,00 
VOOR VERVOER + BEGELEIDING
INCL. DINER + 1 CONSUMPTIE
EXCL. VOORGERECHT

VERTREK: 09.30 UUR
KOSTEN: € 25,00 MET MUSEUM/VIP KAART

VOOR VERVOER + BEGELEIDING
EXCL. LUNCH + CONSUMPTIEVERWACHTE THUISKOMST: 16.45 UUR                                                                                

VERTREK: 13.00 UURKOSTEN: € 25,00
VOOR VERVOER + BEGELEIDING
INCLUSIEF ENTREE 
EXCLUSIEF CONSUMPTIE

VERWACHTE THUISKOMST: 16.30 UUR                  

Mocht u op eigen gelegenheid komen, dan bent u van harte welkom.
Geef dat dan door bij uw aanmelding.      KOSTEN ZIJN DAN: € 32,50



Heeft u zelf een idee voor een uitje, 
geef het dan door aan de begeleider of

chauffeur van de PlusBus.   

Bij restaurant ROC draait alles om 
smaak, sfeer en gastvrijheid. 
Samen met ervaren docenten 
bezorgen de studenten je een leuke, 
culinaire beleving voor een kleine prijs.
Als opleidingsrestaurant geeft het ROC
de studenten de kans om hun 
vaardigheden te ontwikkelen en hun 
dromen te verwezenlijken. 
Onder begeleiding van ervaren 
chef-koks worden de studenten opgeleid tot culinair experts, terwijl ze
de meest heerlijke gerechten serveren.
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'T VEERHUYS IN BEUSICHEM
Deze rit rijden we voor het eerst en we
hopen dat het een succes is. We rijden
naar het restaurant via Nieuwegein en
Zijderveld. ‘T Veerhuys in Beusichem is
een restaurant voor elk wat wils. 
We gaan genieten van een heerlijke
lunch met keus uit een broodje of een
pannenkoek. Het restaurant heeft een
mooi terras en een serre met uitzicht over de rivier de Lek. 
Na de lunch zet de pont ons in de bus over naar Wijk bij Duurstede en
vervolgen we onze weg naar Mijdrecht.

WOENSDAG 29 JANUARI - LUNCHPROEVERIJ BIJ HET ROC 
IN NIEUWEGEIN

VERTREK: 09.30 UUR
KOSTEN: € 25,00 
VOOR VERVOER & BEGELEIDING
EXCL. LUNCH+CONSUMPTIE

VERWACHTE THUISKOMST: 16.30 UUR       

VERTREK: 10.30 UUR KOSTEN: € 25,00 
VOOR VERVOER + BEGELEIDING
INCLUSIEF LUNCH+2 CONSUMPTIESVERWACHTE THUISKOMST: 15.00 UUR                                                                 



DATUM ACTIVITEIT TIJDEN KOSTEN

donderdag 2 januari Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09.00 - 12.30  €   6,00

vrijdag 3 januari High Tea in Mijdrecht 13.00 - 16:30  € 35,00

woensdag 8 januari ZeepAtelier Uzepia in Kudelstaart  12.30 - 16.30  € 15,00

donderdag 9 januari Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09.00 - 12.30  €   6,00

zondag 12 januari Kunst, muziek en borrel toe in Mijdrecht 13.30 - 16.30 €   5,00

maandag 13 januari Dineren bij Jade in Uithoorn 16.00 - 20.00  € 40,00

donderdag 16 januari Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09.00 - 12.30 €   6,00

vrijdag 17 januari Panorama Mesdag en lunch in Den Haag 09.30 - 16.45 € 25,00

zondag 19 januari Nieuwjaarsconcert Blaaskwintet in Uithoorn 13.00 - 16.30 € 25,00

dinsdag 21 januari Winterrit naar Beusichem en lunch in 't Veerhuys 09.30 - 16.30 € 25,00

donderdag 23 januari Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09.00 - 12.30 €   6,00

woensdag 29 januari Lunchproeverij bij het ROC in Nieuwegein 10.30 - 15.00 € 25,00

donderdag 30 januari Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09.00 - 12.30 €   6,00

U KUNT ZICH VANAF 23 DECEMBER OM 10.00 AANMELDEN VIA ONS 
SPECIALE PLUSBUS TELEFOONNUMMER VOOR DE ACTIVITEITEN 
VAN DE PLUSBUS IN DIT NUMMER. 
Telefoonnummer:  0297-760260

Wij hebben beperkt plek in de PlusBus voor rollators en rolstoelen. 
Meld u a.u.b. bij aanmelding of u afhankelijk bent van een
rolstoel of rollator. Er wordt van u verwacht dat u zelf van uw
rolstoel kunt overstappen naar de stoel in de bus (en toilet).

IN DE OMSCHRIJVING VAN DE ACTIVITEIT LEEST U
WAT ER BIJ DE PRIJS IS INBEGREPEN EN WAT NIET. 

 U KUNT GEPAST CONTANT OF 
MET UW PINPAS BETALEN.€ !

Mocht u onverhoopt niet mee kunnen, 
meld u zich dan tijdig af via 0297-230280
(op werkdagen van 10:00-12:00 uur) 
zodat wij uw plaats kunnen overdragen 
aan iemand anders.                        Maar: 

Wanneer het niet meer lukt uw plaats 
over te dragen aan iemand anders, 
kunnen wij reeds gemaakte kosten 

(bijv. kaarten in voorverkoop) alsnog 
bij u in rekening brengen.
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De Plusbus wordt
mogelijk gemaakt door
de vrijwilligers:

Ad
Anneke
Annemarie
Dorien
Erna
Frans
Géke
Hanneke
Hans
Henk
Ineke
Jacques
Janny
Jos
Judith
Marion
Ria
Rob
Tjitske
Willem

en rijdt met dank aan
onder anderen:


