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Samen uitgaan is leuker dan alleen. 
De PlusBus heeft als doel het voorkomen en tegengaan van 
eenzaamheid. Met De PlusBus komen zelfstandig wonende 
ouderen op de leukste plekken. Het aanbod wordt georganiseerd
door vrijwilligers. We maken korte en langere uitstapjes, van een 
halve of hele dag. Vaak met lunch, naar een mooie omgeving of 
een bijzondere locatie. Met een 7-persoons bus wordt u opgehaald 
door een chauffeur en begeleider. U onderneemt het uitje samen 
met maximaal 6 medereizigers. We halen u voor de deur op en 
brengen u ook weer thuis. 
Met de PlusBus kunt u er wekelijks op uit! 

U kunt zich vanaf
 25 november om 

10.00 uur aanmelden
voor de activiteiten

van De PlusBus 
in dit nummer. 

Telefoonnummer
0297-760260

DECEMBER
2024

Let op:   Bel op tijd, vanaf 25 november 10.00 uur kunt u zich
opgeven. Om iedereen een kans te geven om mee te gaan, 
mag u zich op deze aanmelddag aanmelden voor 2 uitjes. 
Wilt u met meer uitjes mee dan plaatsen wij u eerst op de
wachtlijst. Indien er aan het einde van de ochtend nog plaatsen
vrij zijn, mag u ook bij die uitjes mee. 

IEDERE DONDERDAG BOODSCHAPPEN & NAAR DE MARKT



Iedere donderdag is het mogelijk om
boodschappen te doen in het centrum 
van Mijdrecht en/of de markt te bezoeken.

Bij aankomst bent u vrij om zelfstandig te
gaan winkelen bij bijvoorbeeld de Hema of
Kruidvat. 
Indien u dat wenst, kunt u vergezeld worden
door één van de vrijwilligers. 

Na afloop wordt er verzameld op het
Burgermeester Haitsmaplein voor een 
kopje koffie of thee.

Kosten:
€ 6,00 voor vervoer, inclusief 1 consumptie.
Vertrek:
Vanaf 09.00 uur kunt u worden opgehaald.
Verwachte thuiskomst:
Rond 12.30 uur.

Aanmelden via telefoonnummer: 0297-760260
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Deze maand is de
markt op 

5, 12 en 19
december. 

De PlusBus rijdt ook
op vrijdag 27

december.



ZONDAG 8 DECEMBER - CONCERT IN DE H. JOHANNES DE
DOPERKERK IN MIJDRECHT

WOENSDAG 4 DECEMBER - KERSTINKOPEN EN LUNCHEN BIJ
EUROFLEUR IN LEUSDEN

Bent u op zoek naar een unieke kerstbeleving?
Ga dan mee naar de betoverende Kerstshow bij
Tuincentrum Eurofleur in Leusden.
Elk jaar brengen zij hun show op een geheel
nieuw niveau, met de nieuwste kersttrends die u
gegarandeerd in de kerstsferen brengen.
Eurofleur is het grootste tuincentrum van
Midden-Nederland. 
U vindt er alles voor huis, tuin, balkon of
dakterras en er is ook een restaurant. 

ACTIVITEITEN DECEMBER

DONDERDAG 5 DECEMBER - BINGO IN ABCOUDE
Gastvrouwen Lenie, Lien en Ann verzorgen weer met veel
liefde de bingo tafel met kleine maar fijne prijsjes die u
kunt winnen. 
Natuurlijk doen we Bingo niet zozeer voor het winnen van
prijzen, maar voor de gezelligheid. 
Want gezellig is het! Wilt u weten hoe gezellig? Kom dan
eens kijken én meedoen.

VERTREK:
09.30 UUR                 

VERWACHTE
THUISKOMST:
ROND 16.30 UUR                   

KOSTEN:
€ 25,00 
VOOR VERVOER EN BEGELEIDING          

VERTREK:
VANAF 12.45 UUR                 

VERWACHTE
THUISKOMST:
ROND 16.30 UUR                 

KOSTEN:
€ 11,50 VOOR VERVOER EN BEGELEIDING
EXCL. € 3,50 ENTREE PER PINBETALING

Kerstconcert "Opnieuw geboren”.
Een prachtig concert met medewerking van kamerkoor
Saudade onder leiding van Vincent Doek en 
Stephan van de Wijgert op het orgel.
Het koor bestaat uit 25 mensen tussen de 20 en 65 jaar.
Na het concert sluiten we af met samenzang.

VERTREK:
13.30 UUR                 

VERWACHTE
THUISKOMST:
ROND 17.00 UUR                   

KOSTEN:
€ 3,00 
VOOR VERVOER EN BEGELEIDING +
KLEINE VRIJWILLIGE BIJDRAGE BIJ
DE UITGANG VAN DE KERK



U hoeft niet creatief te zijn om bij Christa Snoek in Vrouwenakker iets moois te
maken voor de kerst. Met haar enthousiasme helpt ze iedereen waar mogelijk 
zodat u met een mooie kerststuk naar huis gaat.

Lunchen doen we voorafgaand aan het concert, bij De Kloostertuin 
in IJsselstein.
Tijdens het Appeltaartconcert in de Ontmoetingskerk, treedt zangeres
Karin Strobos op met het Kreisler Kwartet dat bestaat uit Lis Perry viool,
Richard Wolfe viool, Michiel Holtrop altviool en Anjali Tanna op de cello. 
Er is een mooi programma samengesteld met winterwarme muziek van
Debussy en Berlioz. 

Na een uurtje muziek is er... appeltaart!
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DINSDAG 10 DECEMBER - LUNCH BIJ DE KLOOSTERTUIN &
APPELTAARTCONCERT IN IJSSELSTEIN 

VERTREK: 10.00 UUR                 VERWACHTE THUISKOMST:
ROND 17.00 UUR                   

KOSTEN: € 25,00  ENTREE
+ APPELTAART, VERVOER
EN BEGELEIDING EXCL.
KOFFIE, CAKE EN LUNCH      

VRIJDAG 13 DECEMBER - MIDDAGUITJE KERSTSTUKJES
MAKEN BIJ CHRISTA SNOEK IN VROUWENAKKER

VERTREK:
12.15 UUR                 

VERWACHTE THUISKOMST:
17.00 UUR                   

KOSTEN:
€ 10,00 VOOR VERVOER EN BEGELEIDING
EXCL. KERSTSTUK (VANAF € 20,00)



Opnieuw organiseert het Ouderenfonds een 
kerstconcert in het Concertgebouw in Amsterdam.
Dit jaar mag het Nederlands Kamerorkest u in de 
sfeer van kerst brengen.

ACTIVITEITEN DECEMBER

KOSTEN:
€ 10,00 VOOR VERVOER EN BEGELEIDING 

MAANDAG 16 DECEMBER - KERSTDINER VAN HET
OUDERENFONDS IN BREUKELEN

VERTREK:
12.00 UUR                 

VERWACHTE 
THUISKOMST:
ROND 18.30 UUR                   

KOSTEN:
€ 25,00 VERVOER EN BEGELEIDING 
INCL. ENTREE + KOFFIE + PAUZE DRANKJE

WOENSDAG 18 DECEMBER -  KERSTCONCERT IN HET
CONCERTGEBOUW IN AMSTERDAM

Dit jaar zijn we uitgenodigd 
om bij het kerstdiner van het 
Ouderenfonds aanwezig te zijn 
in Breukelen.
Het diner begint om 18.00 uur en
vindt plaats in het mooi versierde
Van der Valk restaurant.

VERTREK:
16.30 UUR

VERWACHTE 
THUISKOMST:
22.00 UUR

VRIJDAG 20 DECEMBER - PANNENKOEKEN LUNCH BIJ DE
KONIJNENBERG IN HEEMSTEDE

Aan de rand van het Groenendaalse bos ligt
pannenkoekenhuis De Konijnenberg.
Het team van De Konijnenberg zorgt ervoor dat
we in een gezellige ambiance heerlijke
pannenkoeken kunnen eten.

VERTREK:
11.30 UUR                 

VERWACHTE 
THUISKOMST:
ROND 16.30 UUR

KOSTEN:€ 15,00 
VOOR VERVOER EN BEGELEIDING 
EXCL. LUNCH & CONSUMPTIES



Kent u de Zilverlijn?
De Zilverlijn is een 
speciale belservice

voor ouderen.
Als u zich aanmeldt wordt u regelmatig
gebeld door getrainde vrijwilligers voor
een luisterend oor, een gezellig praatje

of een goed gesprek.
U kiest zelf wanneer u gebeld wordt, 

in de ochtend of de middag.
Een gesprek duurt ca 20 minuten.

Gesprekken zijn vertrouwelijk.
Aanmelden kan door te bellen 

naar 088 344 2000.
In de proefperiode   
t/m december 2024 
is de Zilverlijn voor   
deelnemers gratis.    
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MAANDAG 23 DECEMBER - LUNCHEN BIJ LA PLACE & 
EEN KERSTSTALLEN RONDRIT DOOR BAARN
Rond Kerst 2024 wordt voor het 29ste jaar
de kerststallenroute in Baarn georganiseerd.
In 350 Baarnse tuinen staan kerststallen, die
zichtbaar zijn vanaf de openbare weg. 
De kerststallenroute kent een grote variatie:
stallen, schilderijen, kinder kerststallen,
wandkleden, etcetera. Deze kerststallen en
kersttaferelen zijn voor het overgrote deel
door de deelnemers zelf gemaakt.

VERTREK:
10.30 UUR                 

VERWACHTE 
THUISKOMST:
ROND 16.30 UUR

KOSTEN: € 20,00 
VOOR VERVOER EN BEGELEIDING 
EXCL. LUNCH + CONSUMPTIES

De PlusBus nieuwsbrief abonnement?
Alle uitjes met De PlusBus staan
vermeld in de nieuwsbrief. 
Deze nieuwsbrief kunt u elke maand
gratis ontvangen via e-mail of gratis
ophalen bij het Servicepunt. 

Tegen betaling van € 30,00 per jaar,
ontvangt u elke maand de nieuwsbrief
in kleur geprint thuis in uw brievenbus.

Bel voor een abonnement op de
nieuwsbrief naar Tympaan De Baat 
op telefoonnummer: 0297 - 230280 
en vraag naar Hanno of Ester. 

Heeft u zelf leuk idee voor een 
PlusBus-uitje of -activiteit? 

Laat het ons weten. 

DINSDAG 24 DECEMBER - OCHTENDUITJE OEKRAIENS KOOR
IN DE JANSKERK IN MIJDRECHT

Een prachtig concert van de Orpheus Vocal
Group uit Oekraïne. 
Het concert begint om 11.00 uur in 
de Janskerk in Mijdrecht. 

VERTREK:
09.00 UUR                 

VERWACHTE 
THUISKOMST:
ROND 13.30 UUR

KOSTEN: 
€ 5,00 VOOR VERVOER EN BEGELEIDING 
(EXCL. ENTREE CONCERT)



DATUM ACTIVITEIT TIJDEN KOSTEN

woensdag 4 december Kerstinkopen en lunchen bij Eurofleur in Leusden 09:30 - 16:30  € 25,00

donderdag 5 december Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:00 - 12:30  €  6,00

donderdag 5 december Bingo in Abcoude 12:45 - 16:30  € 15,00

zondag 8 december Concert in de H. Joh. de Doperkerk in Mijdrecht 13:30 - 17:00  €  3,00

dinsdag 10 december Lunch en Appeltaartconcert in IJsselstein 10:00 - 17:00  € 25,00

donderdag 12 december Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:00 - 12:30  €  6,00

vrijdag 13 december Middaguitje kerststukjes maken in Vrouwenakker 12:15 - 17:00  € 10,00

maandag 16 december Kerstdiner van het Ouderenfonds in Breukelen 16.30 - 22.00  € 10,00

woensdag 18 december Kerst in het concertgebouw in Amsterdam 12:00 - 18:30  € 25,00

donderdag 19 december Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:00 - 12:30  € 6,00

vrijdag 20 december Lunch bij De Konijnenberg in Heemstede 11:30 - 16:30 € 15,00

maandag 23 december Lunchen bij La Place + Kerststallenrit door Baarn 10:30 - 16:30 € 20,00

dinsdag 24 december Oekraiens koor in de Janskerk in Mijdrecht 09:00 - 13:30 €  5,00

vrijdag 27 december Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:00 - 12:30  € 6,00

U kunt zich aanmelden voor de activiteiten van De PlusBus in deze Nieuwsbrief 
op maandag 25 november tussen 10.00 en 12.00 uur via telefoonnummer 0297-760260. 

Als u zich na 25 november aanmeldt, kan het zijn dat een uitje vol is 
en u op de wachtlijst komt.  

Meld bij aanmelding of u afhankelijk bent van uw rolstoel of uw rollator. 
Er wordt van u verwacht dat u zelf van uw rolstoel kunt overstappen 
naar de stoel in de bus (en naar het toilet).
Wij hebben beperkt plek in De PlusBus voor rollators en inklapbare rolstoelen. 

KIJK GOED A.U.B.
IN DE OMSCHRIJVING VAN DE ACTIVITEIT LEEST U

WAT ER BIJ DE PRIJS IS INBEGREPEN EN WAT NIET. 
 U BETAALT GEPAST CONTANT OF MET UW PINPAS.€ !

Mocht u onverhoopt niet mee kunnen, 
meld u zich dan tijdig af via 0297-230280
(op werkdagen van 10:00-12:00 uur) 
zodat wij uw plaats kunnen overdragen 
aan iemand anders.                          Maar: 

Wanneer het niet meer lukt uw plaats 
over te dragen aan iemand anders, 
kunnen wij reeds gemaakte kosten 
(bijv. kaarten in voorverkoop) alsnog 
bij u in rekening brengen.
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De Plusbus wordt mogelijk
gemaakt door de
vrijwilligers:

Ad
Anneke
Annemarie
Dorien
Frans
Géke
Hans
Henk
Ineke
Jaap
Janny
Jos
Judith
Marion
Niek
Ria
Rob
Tjitske
Ton 
Willem
Hanneke

en rijdt met dank aan onder
andereN:


