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PLUSBUS

GA 00K MEE
SAMEN 0P PAD

Samen uitgaan is leuker dan alleen.

De PlusBus heeft als doel het voorkomen en tegengaan van
eenzaamheid. Met De PlusBus komen zelfstandig wonende
ouderen op de leukste plekken. Het aanbod wordt georganiseerd
door vrijwilligers. We maken korte en langere uitstapjes, van een
halve of hele dag. Vaak met lunch, naar een mooie omgeving of
een bijzondere locatie. Met een 7-persoons bus wordt u opgehaald
door een chauffeur en begeleider. U onderneemt het uitje samen
met maximaal 6 medereizigers. We halen u voor de deur op en
brengen u ook weer thuis.

Met de PlusBus kunt u er wekelijks op uit!

Let op:

Bel op tijd, tot 12 uur kunt u zich op 26 augustus opgeven.
Om iedereen een kans te geven om mee te gaan,

mag u zich op de aanmelddag aanmelden voor 2 uitjes.
Bij de andere uitjes plaatsen wij u eerst

op de wachtlijst. Indien er aan het einde

van de ochtend nog plaatsen vrij zijn, F,”fﬁus

mag u ook bij die uitjes mee.

U kunt zich vanaf
26 augustus om
10.00 uur aanmelden
voor de activiteiten
van De PlusBus
in dit nummer.

Telefoonnummer
0297-760260 | Cfv‘v nationaal
<+~ ouderenfonds
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??yledere donderdag is het mogelijk om
- boodschappen te doen in het centrum
. van Mijdrecht en/of de markt te bezoeken.

Bij aankomst bent u vrij om zelfstandig te
- gaan winkelen bij bijvoorbeeld de Hema of
. Kruidvat.

' Indien u dat wenst, kunt u vergezeld worden Let Op’
- door één van de vrijwilligers.

Donderdag 12

Na afloop wordt er verzameld op het

Burgermeester Haitsmaplein voor een september geen
kopje koffie of thee. boodschappen
Kosten: PlusBus-rit,

€ 6,00 voor vervoer, inclusief 1 consumptie. dat wordt Vr’ldag
Vertrek: 13 september.

Vanaf 09.00 uur kunt u worden opgehaald.
Verwachte thuiskomst:
Rond 12.30 uur.

Aanmelden via telefoonnummer; 0297-760260
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ZONDAG 1 SEPTEMBER - ANDRE RIEU IN ANNEXCINEMA IN
WOERDEN

André Rieu is er klaar voor om u te verrassen met zijn
nieuwe bioscoop concert ‘Power of Love'.

Vanuit zijn pittoreske thuisstad Maastricht presenteert de
koning van de wals een spectaculair concert op het grote
doek dat u absoluut gezien moet hebben. Hij wordt hierbij
begeleid door zijn wereldberoemde Johann Strauss Orkest
en honderden muzikanten.

Het belooft dan ook HET muziekevenement van deze
zomer te worden van een van 's werelds meest succesvolle
artiesten.

Tijdens dit fantastische concert presenteert André zijn unieke repertoire van
klassiek, musical, pop en rock! Je moet het gezien hebben om het te geloven.
Tegen de achtergrond van het historische Vrijthof zal André u betoveren met
iconische filmmuziek, prachtige walsen, emotionele ballads en onverwachte
nummers uit de hitlijsten. Muziek heeft de kracht om mensen samen te
brengen. Laten we samen van André's muziek genieten en de liefde verspreiden.
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We moeten vooraf kaartjes reserveren dus als u zich opgeeft
e Moet u bij afzegging en geen vervanging toch het entreekaartje betalen. ¢

VERTREK: VERWACHTE KOSTEN:
12.30 UUR THUISKOMST: € 40,00 VOOR VERVOER,
ROND 18.30 UUR BEGELEIDING EN ENTREE.
EXCLUSIEF CONSUMPTIES

DONDERDAG 5 SEPTEMBER - BINGO IN ABCOUDE

Gastvrouwen Lenie, Lien en Ann verzorgen weer met veel I N
liefde de bingo tafel met kleine maar fijne prijsjes die u B G O

kunt winnen.
Natuurlijk doen we Bingo niet zozeer voor het winnen van .

prijzen, maar voor de gezelligheid. o
Want gezellig is het! Wilt u weten hoe gezellig? Kom dan
eens kijken én meedoen.

VERTREK: VERWACHTE KOSTEN: I!I
VANAF 12.45 UUR THUISKOMST: €11,50
ROND 16.30 UUR EXCL. € 3,50 ENTREE PER PIN
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VRIJDAG 6 SEPTEMBER - VAARTOCHT DOOR DE
GRACHTEN VAN OUDEWATER & PANNENKOEKEN IN
BENSCHOP

Is er een mooiere manier denkbaar dan Oudewater
ontdekken vanaf het water? Maak kennis met de
rijke historie en de monumentale panden van
Oudewater, al varende door de grachten van het
historische stadje en over de Hollandsche IJssel.
Per fluisterboot de ‘Geelbuik’ en met een gids aan
boord is het vanaf het water genieten van historie en cultureel erfgoed en
verwonderen over al het moois dat Oudewater te bieden heeft.

Na afloop rijden we naar Benschop voor een pannenkoekenmaaltijd.

VERTREK: VERWACHTE KOSTEN:
12.30 UUR THUISKOMST: € 40,00 VOOR VERVOER EN VAARTOCHT.
ROND 19.30 UUR EXCL. CONSUMPTIE + PANNENKOEKEN

DONDERDAG 12 SEPTEMBER - STRANDUITJE EGMOND
AAN ZEE

U wordt ontvangen met een kopje koffie/thee met
taart.

Daarna kunt u lekker uitwaaien op het strand,

met een strandrolstoel naar de zee of genieten van
het uitzicht.

Tussen de middag lunchen we gezamenlijk met een

VERTREK: 08.45 UUR

kopje soep, broodjes en melk of een fruitsap. VERWACHTE THUISKOMST:
Daarna kunt u weer lekker het strand op of lekker ROND 16.30 UUR
genieten op het terras. KOSTEN: € 55,00 VOOR
VERVOER EN BEGELEIDING
' Hoewel dit uitje georganiseerd wordt mede door INCL. KOFFIE/THEE MET
@ het Ouderenfonds, is het niet gratis. TAART EN LUNCH

DINSDAG 17 SEPTEMBER - HUIFKARTOCHT EN LUNCH BIJ
DE EENDRACHT IN BLARICUM

Met de huifkar mee... een hele belevenis.

De huifkar wordt getrokken door een kleine tractor.
Een tocht door de mooie natuur rondom Blaricum
en misschien zien we ook nog schapen op de heide.
Voordat we met de huifkar mee gaan,

lunchen we bij restaurant De Eendracht in Blaricum.
Dat wordt genieten...

VERTREK: 09.30 UUR VERWACHTE THUISKOMST: ROND 16.30 UUR

KOSTEN: € 47,50 VOOR VERVOER EN HUIFKARTOCHT
EXCL. LUNCH + CONSUMPTIES
O Tympaan
De Baat



MAANDAG 23 SEPTEMBER - LADY'S DAY BIJ
VANDER KLOOSTER MODE IN BOSKOOP

Vander Klooster Mode verzorgt al vele jaren
modepresentaties voor de 50-plus doelgroep.
Op locatie en beurzen maar ook voor groepen
50-plussers die een gezellige lady’s day willen
meemaken. In Boskoop is de winkel en ook het
magazijn met voorraad. Hier zal de modeshow
plaatsvinden met koffie en gebak van de
plaatselijke banketbakker en een geheel
verzorgde lunch.

De dag wordt afgesloten met een advocaatje
slagroom!

VERTREK: VERWACHTE KOSTEN:
08.30 UUR THUISKOMST: € 25,00 VOOR VERVOER EN
ROND 17.00 UUR BEGELEIDING INCLUSIEF

KOFFIE, GEBAK EN LUNCH.
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR

WOENSDAG 25 SEPTEMBER - ALMERE JUNGLE
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In Dierenpark Almere Jungle leven vogels, zoogdieren,
vissen, reptielen, insecten en ongewervelde dieren.
Voorheen hielden zij enkel opvang dieren, maar zij
breiden steeds verder uit naar meer exotische dieren.
De dieren krijgen hier een natuurlijk verblijf, voldoende
verrijking, de juiste voeding en soortgenoten.

Mede dankzij uw bezoek aan Almere Jungle kunnen zij
de dieren een goed thuis geven en een zinvolle
dagbesteding bieden aan een grote groep mensen!

In het park kunnen we koffie drinken en lunchen.

VERTREK: VERWACHTE KOSTEN:
09.30 UUR THUISKOMST: € 40,00 VOOR VERVOER EN
ROND 16.30 UUR ENTREE. EXCL. LUNCH +
CONSUMPTIES

D Vindt u ook dat De PlusBus er altijd zo fris gewassen uitziet?
‘ Een bedankje voor James Autoservice Mijdrecht en de
3 De PlusBus vrijwilliger(s) is hiervoor op zijn plaats.

R

3

JAMES
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Hét alternatief voor de dealer!
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DE PLUSBUS NIEUWSBRIEF |,

Met dank aan het team vrijwilligers van

De PlusBus worden elke maand leuke

uitjes en gezellige activiteiten georganiseerd
en begeleid voor wie meegaat met De PlusBus.

Z

Alle uitjes en activiteiten staan vermeld in de
nieuwsbrief van De PlusBus.

Deze nieuwsbrief kunt u elke maand gratis
ontvangen via e-mail of gratis ophalen bij het
Servicepunt.

Tegen betaling van € 30,00 per jaar, ontvangt u
elke maand de nieuwsbrief in kleur geprint thuis
in uw brievenbus.

Bel voor een abonnement op de nieuwsbrief naar
Tympaan De Baat op telefoonnummer:
0297 - 230280 en vraag naar Hanno of Ester.

Heeft u zelf leuk idee
voor een PlusBus-uitje

of -activiteit?
Laat het ons weten. '@

Tympaan o Ut gine
De Baat



DATUM ACTIVITEIT TIJDEN KOSTEN
zondag 1 september André Rieu in Annexcinema in Woerden 12:30-18:30 € 40,00
donderdag 5 september Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:00-12:30 € 6,00
donderdag 5 september Bingo in Abcoude 12:45-16:30 € 15,00
vrijdag 6 september VO O O e o Bamshon Vateren | 12:30-19:30 €40,00
donderdag 12 september Stranduitje Egmond aan Zee 08:45-16:30 €55,00
vrijdag 13 september Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:00-12:30 € 6,00
dinsdag 17 september Huifkartocht en lunch bij De Eendracht in Blaricum 09:30-16:30 €47,50
donderdag 19 september Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:30-12:30 € 6,00
maandag 23 september Lady’s day bij vander Klooster Mode in Boskoop 08:30 - 17:00 €25,00
woensdag 25 september Almere jungle 09:30 - 16:30 € 40,00
donderdag 26 september Boodschappen of winkelen in Mijdrecht 09:00-12:30 € 6,00

I IN DE OMSCHRIJVING VAN DE ACTIVITEIT LEEST U

€ ° WAT ER BlJ DE PRIJS IS INBEGREPEN EN WAT NIET.

U BETAALT GEPAST CONTANT OF MET UW PINPAS.

Meld a.u.b. bij aanmelding of u afhankelijk bent van uw rolstoel of uw rollator.

Er wordt van u verwacht dat u zelf van uw rolstoel kunt overstappen

naar de stoel in de bus (en naar het toilet).

Wij hebben beperkt plek in De PlusBus voor rollators en

inklapbare rolstoelen.

U kunt zich aanmelden voor de activiteiten van De PlusBus in deze Nieuwsbrief
op maandag 26 augustus tussen 10.00 en 12.00 uur via telefoonnummer 0297-760260
Als u zich na 26 augustus aanmeldt, kan het zijn dat u op de wachtlijst komt.

Mocht u onverhoopt niet mee kunnen,
meld u zich dan tijdig af via 0297-230280
(op werkdagen van 10:00-12:00 uur)
zodat wij uw plaats kunnen overdragen
aan iemand anders.

Maar:
O

Wanneer het niet meer lukt uw plaats
over te dragen aan iemand anders,
kunnen wij reeds gemaakte kosten
(bijv. kaarten in voorverkoop) alsnog
bij u in rekening brengen.

Tympaan
De Baat
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DE PLUSBUS WORDT MOGELIJK
GEMAAKT DOOR DE
VRUWILLIGERS:

Ad
Anneke
Annemarie
Dorien
Frans
Géke
Hans
Henk
Ineke
Jaap
Janny
Jos
Judith
Marion
Niek
Ria
Rob
Tjitske
Ton
Willem
Hanneke
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EN RIJDT MET DANK AAN ONDER
ANDEREN:

©)

Tympaan JAMES
De Ba at Hét alternatief voor de dealer!




